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CHABBAT PĖKOUDĖ 

 

Horaires 

 בס״ד

CHABBAT PĖKOUDĖ 
 

Vendredi 15 mars 2024 : 
- All. des bougies :   avant 18h42 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 18h35 
✓ Adath Yéch. : 18h30 
 

Samedi 16 mars 2024 : 
- Chahrit : 9h00    (✓ Adath Yéch.:10h00) 
- Cours : 17h30 
- Minha : 18h15 
- Arvit et fin de Chabbat : 19h45 
 

Paracha : Exode 38, 21 — fin du livre :  
Achèvement du Tabernacle. 
 
Haphtara : I Rois 7, 51—8, 21 ; Séfaradim I 

Rois 7, 40-50 : Les objets du Temple. 

HORAIRES EN SEMAINE : 
• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 

• Office du soir :   18h30 

   À partir du 17/03/2024 :  18h45 

Roch Hodech Adar 2 :  
2ème jour de Roch H. : lundi 11 mars 2024 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 12 mars 2024 :  
Mise Téf. :    06h14 
Plag :     17h43 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h56 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h31 

Mercredi 13 mars 2024 :  
Mise Téf. :    06h12 
Plag :     17h44 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h58 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h32 

Jeudi 14 mars 2024 :  
Mise Téf. :    06h10 
Plag :     17h45 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h59 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h33 

Vendredi 15 mars 2024 :  
Mise Téf. :    06h09 
Plag :     17h46 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h00 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h35 

Dimanche 17 mars 2024 :  
Mise Téf. :    06h05 
Plag :     17h47 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h03 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h37 

Lundi 18 mars 2024 :  
Mise Téf. :    06h03 
Plag :     17h48 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h04 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h38 

UNE DEMEURE EN TROIS VERSIONS… Qui peut changer le monde ? 

MIKVE DAMES : 
 

Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03 
Le Vendredi soir et soir de sortie de fête : 
contacter Mme MATUSOF au  05 61 32 83 05 

ou 06 81 85 87 72 

Kiddouch du samedi 16 mars 2024 à l’EDJ, 
Offert par les familles DARMON et SAYAGH-SATRAGNO 

À l’occasion la bar mitsva de leurs fils, Léo et Elie. 

C 
ette semaine, nous lisons à la Synagogue la Paracha 

Pékoudé avec laquelle nous concluons le livre de 

l'Exode, Sefer Chemot, le second livre de la Torah. 

Le deuxième livre de la Torah décrit la naissance du 

peuple juif : son asservissement en Égypte, son exode miraculeux, 

la révélation au mont Sinaï etc.  

Deux événements de taille suivirent le Don de la Torah au Mont 

Sinaï : a) le péché de Veau d’Or, b) l’édification du Michkane (le 

« Tabernacle »), le sanctuaire mobile que les israélites construisi-

rent dans le désert. 

Dans la Torah (Exode 25, 1 – 40, 38), les descriptions de ces évé-

nements sont entremêlées, le récit passant de l’un à l’autre. Mais 

quel fut leur agencement chronologique ? Quel événement eut lieu 

en premier ? Le Veau d’Or ou le Tabernacle ? 

Parmi les commentaires, il n’y a pas moins de trois réponses diffé-

rentes à cette question. 

1) D’après le Zohar, il y eut d’abord le commandement divin de 

construire le Michkane, suivi de l’offrande par le peuple de leur or et 

autres matériaux pour sa construction. Après cela, vint le péché du 

Veau d’Or. Cela implique que c’est seulement parce qu’ils avaient 

consacré les matériaux pour le Michkane avant d’être souillés par 

leur faute que les Israélites furent par la suite capables de cons-

truire la demeure de D.ieu en leur sein. 

2) D’après Rachi, le péché du Veau d’Or eut lieu en premier. Tout 

ce qui concerne le Michkane – l’ordre divin, l’offrande et la construc-

tion – eut lieu après que le peuple se soit repenti de sa faute. Cela 

implique que, s’ils n’avaient pas péché en adorant un veau fait d’or, 

il n’y aurait jamais eu de Michkane ! 

3) D’après Na’hmanide, il y eut d’abord le commandement divin de 

construire le Michkane ; puis il y eut la faute du peuple, et son 

repentir ; et après cela, l’offrande par le peuple des matériaux pour 

le Michkane. (Tel est d’ailleurs l’ordre des événements tels que 

relatés dans la Torah.) 

Quel est le sens profond de l’existence de ces trois versions ? 

Le Michkane représente l’idée de « faire pour D.ieu une résidence 

dans le monde matériel » : prendre les matériaux de notre exis-

tence physique et, en les vouant à servir une cause divine, les 

transformer en quelque chose qui exprime et révèle le bien et la 

perfection de leur Créateur. 

La question est : qui est le mieux équipé pour construire cette 

« résidence pour D.ieu » ? 

Une première approche est que seul un tsaddik pur et juste, une 

personne qui n’est pas atteinte par la matérialité de ce monde, est à 

même de le sanctifier. Car comment une personne qui fait elle-

même partie de cette basse existence pourrait-elle l’élever ? 

Une seconde approche s’énonce ainsi : Si le tsaddik est totalement 

insensible à tout ce qui est bas et négatif, comment pourrait-il le 

sanctifier ? Seul le baal téchouvah, celui qui a succombé aux 

tentations du monde matériel puis en a triomphé, est capable de 

l’élever vers la sainteté. 

Mais qu’en est-il du pécheur ? Quelqu’un qui n’est pas demeuré au-

dessus, qui n’est pas tombé pour ensuite se relever, mais se trouve 

encore enlisé dans la fange de la matérialité ? D’après la troisième 

approche, le commandement de construire le Michkane vint avant 

le péché du Veau d’Or, mais l’exécution de ce commandement ne 

commença qu’après celui-ci. Cela signifie que ces instructions 

divines demeurèrent valides même alors que le peuple s’adonnait 

au culte de son idole d’or. En d’autres termes, un acte positif, un 

acte saint, demeure positif et saint quel que soit votre situation. 

Chaque personne, quel que soit son niveau spirituel actuel, a la 

capacité de faire de sa vie une demeure pour D.ieu. 

Rav Moshé CHEIN (Basé sur les enseignements du Rabbi) 
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Carnet …  Info. Comm. 

BAR MITSVA :  
Léo, fils de Jérôme et Esther DARMON, petit-fils de Jacques 
DARMON, d’Edith et Marcel MARAIS-AMSLEM et de Messod et 
Bony PARIENTE, jeudi 14 mars à 8h30 et chabbat 15 et 16 
mars à l’EDJ.  
Elie, fils d’Olivier SATRAGNO et Karine SAYAGH, petit-fils 
de Daniel et Alice SAYAGH, jeudi 14 mars à 7h00 à Palaprat 
et chabbat 15 et 16 mars à l’EDJ. 

Mazal Tov aux familles. 

DECES :  
ALTAR dit ALTER Maurice, 83 ans, de Paris. 

Nos condoléances à la famille. 

AZGUIR :  
Lundi 11 mars 2024 : 
Azguir du mois de ATLAN Léa Liliane (soir) à l’EDJ. 
Azguir  des 12 mois de ZERBIB Jean Claude (soir). 
Mardi 12 mars 2024 : 
Azguir de la semaine de BENHAIM Aline (soir). 
Azguir du mois de IFRA Arlette (soir). 
Mercredi 13 mars 2024 : 
Azguir des 11 mois de BENICHOU Juliette (soir). 
Azguir anniv. de SEBBAH Suzanne (EDJ). 
Jeudi 14 mars 2024 (soir) : 
Azguir des 12 mois de AMIEL Solange 
Azguir  des 12 mois de BEDJAI Micheline 
Azguir des 11 mois de BOTBOL Fanny 
Azguir du mois de BOUADANA Samuel 
Samedi 16 mars 2024 : 
Azguir du mois de ZERBIB Samuel à Ch. Emeth et à Beth 
Yossef (Balma) (matin). 
Azguir anniv. de MALKA Jacob à Ohr Torah (soir) ; séouda chlichit offerte. 
Mardi 19 mars 2024 : 
Azguir mois de SELLEM Edgard (soir) 
Mercredi 20 mars 2024 :  
Azguir anniversaire de ATIA Jacob à l’EDJ (soir). 
Azguir anniversaire  de ATLAN Elie à Chaaré Emeth (soir). 

AZGUIR ANNIVERSAIRES : 
Mardi 12 mars (2 adar II) : BENSIMON Léon, BENSOUSSAN 
Gérard, GHNASSIA Elizes, GUEZ Nouna, HALIMI Rosa, KARSEN-
TY Félix, TEBOUL Joseph, ZERBIB Henri. Mercredi 13 mars (3 
adar II) : ATLAN Rosalie, BIBAS Camille. Jeudi 14 mars (4 adar II) : 
ASSOUN Jean Henri Benjamin, BARDEL Esther Yvonne, BARUK 
Odette, BENDAMAN David, BENSAID Laurette, BENSOUSSAN 
Marie Gilberte, BERKMAN Sophie, COHEN Huguette, DARMON 
Charles, IFERGAN Claudie, LANCRY Perla, LOVI Samuel, PEREZ 
Marie, SEBBAH Suzanne, ZAFFRAN Frey, ZAFFRAN Rahamim, 
TOUITOU Claude. Vendredi 15 mars (5 adar II) : BIDERMAN Jean, 
HANOCA Bella, ZERBIB Geneviève Sarah, ZERMATI Adrien, 
OUAKNINE Jeanne, ABISSEROR Roger Meyer, CHARBIT Joseph, 
SIMON Roland, TUROVER Gela, PEREZ Esther, AMSELLEM 
André. Samedi 16 mars (6 adar II) : ELKAIM Andrée Césarine, 
AVRICHO ZERBIB Esther, VANDER HORST Keanu, SOUHARY 
Léontine, DAHAN Nissim, GENIES Jacqueline, MALKA Jacob, 
FRYDMAN Denise, BENYOUNES Maurice. Dimanche 17 mars (7 
adar II) : ZERBIB René Binyamin, AZOULAY Michaël Maurice, 
ELKAIM Maurice, TOUATI Albert, ABENAIM Lyne, ELKAÏM Chan-
tal, GENIES Jacqueline, COHEN Menahem, ZYLBERBERG Hela, 
TARZAN Tsvi Henri, CAUSANKI Rahel. Lundi 18 mars (8 adar II) : 
ZENOU Emilie, LEVI Emile, MARCIANO Meyer, ALLOUCHE 
Meyer, WEISBERL Abraham, SALESSES née BIJAOUI Lynda, 
CHOUKROUN Louise, ZORITCH Roger, BILFELD Blanka, 
COHEN Simone, LEVY Marcelle, LENGA Abraham, OUAKNINE 
Elie, MAMAN Freha. Mardi 19 mars (9 adar II) : CHEKROUN 
Abraham, ROSENBERG Samuel, CABESSA Simone, SEBAN 
Sipora, ZAKIN Ephraïm, BRACQER'S D'HUGO Germaine Fer-
nande, GHRENASSIA Sara, BOUAZIZ Viviane, DEDIEU Michèle, 
UNDERWOOD TEBOUL Eliane, DRAI Sara, HAMOT Rachel, 
BOUAZIZ Reine, KAUFMANN Denise, HANOUN. Mercredi 20 
mars (10 adar II) : LEVY Georges, BERDUGO André, BENHAIM 
Estelle, MATEOS Nathalie, SOJCHER Alter Ber, GABAY Simy, 
CORIAT Isaac, ZERBIB Julie, DARMON Lydia. Jeudi 21 mars (11 
adar II) : DAHAN Célestine, DANELSKI Isaac, KAROUBY Marcel 
Mardochée, NEDJAR Fortunée, TELLOUK Isaac, LEVY Edmond, 
LEVY Philippe, BENSMANA Rica, SAFFAR Paulette, TELLOUK 
Isaac, LEVY VALENSI René, BENGUIGUI Hanna, GUEDJ 
Georges, AZRANE Henri Aaron. Vendredi 22 mars (12 adar II) : 
THILLET LEVY Huguette Berthe, SOUHAMI Henri, ELKAÏM 
Maurice, LUGASSY ALTIT Esther, MONSONEGO Jacky, COHEN 
Lydie, DELPRAT Marcelle, KAHN Odette, ANKRI Israël, KHRIHIFF 
Cécile. Samedi 23 mars (13 adar II) : COHEN Jeanne, DUTECH 
Elie, OHAYON Esther, TOUATI Yvonne, DERAI Edmond, JAUF-
FRET Simone Esther, DRINFELD Israel, CHOURAKI-BENICHOU 
Esther, DAHAN Rachel, BIBAS Simon, ATIA Jacob, COHEN Albert.  

La date Azguir anniversaire débute la veille au soir. 





Vers une 6ème à Ohr Torah…. 
 

Nous organisons une journée au sein du collège pour les élèves de CM2, le 

Lundi 25 mars 2024 de 10h00 à 17h10. 
 

En groupe et tutoré par les actuels 6ème, votre enfant s’immergera dans le monde du collège : il découvrira son futur environne-
ment, il rencontrera son professeur principal et quelques autres professeurs à travers des ateliers variés.  
A la fin de la journée, les parents sont conviés à rencontrer l’équipe pédagogique et le Professeur Principal. 
 

Pour plus de renseignements, contactez-nous 05 61 26 43 54 ou contact@ohr31.com  

 
 
 
 

LOTO du KKL 
DIMANCHE 17 MARS 2024 

14h30 
EDJ - Salle Jérusalem 
2 place Riquet - Toulouse 

Nombreux lots : filet garnis,  
Électroménager, Tombola… 
1 vol AR Toulouse - Tel Aviv 

mailto:contact@ohr31.com

